ACTIVITES SPORIIVES B CULTUREIES

Renselgnemen’rs & lnscmpﬂons aupres de Sqndmne Dutaud - 05.65.68.11.05 - pij.nexon@wanadoo.fr

LES LIEUX d’ACTIVITES i
Espace Rousseau - NEXON
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Niveau 2 : Mardi 18h15 - 19h15

» CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE pour les: activités 3
sportives (a fournir dés la premiére séance méme pour un essai)
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» Possibilité de bénéficier d'1 ou 2 SEANCES
DE «DECOUVERTE» avant l'inscription définitive.

. .
L R I R I I R

Gymnase Municipal - NEXON L3 1
Salle Georges Méliés - NEXON \.‘: s
Autres piein-air, .
ANGLAIS o= &
——
Intervenante : Maryse Arnold .

Adultes
Tarif : 336 €/ an

@Intervenant Mathieu Bassard
Adultes
Lundi 20h30 - 22h

arlf 42 €/ an (Licence UFOLEP comprise)

~

Jeunes Enfants & Parent(s)
18 mois a 2 ans : Samedi 11h - 11h30
3 a4 ans : Samedi 10h25 - 10h55
5 a7 ans : Samedi 9h50 - 10h20
Tarif : 170 €/ an

BASKET

/

Enfants (a partir de 7 ans), Ados et Adu ultes

BATTERIE

Intervenant : Victor Lipman

Q;\ A

GUITARE / BASSE )

Intervenant : Ollie Menardi
Enfants, Adolescents et Adultes
Acoustique ou Electrique - Tous niveaux
Lundi : 16h - 21h
Mardi : 17h - 21h
Tarif : 450 € / an

Mercredi a partir de 13h - 21h
Tarif : 450 € / an

(.

~== 3eme vendredi du mois 14h - 16

CARTERIE

Bénévole : Nicole Petit

de 3a5ans:Lundi 16h45 - 17h45
de 6a10ans: Lundi 17h45 - 18h45
Tarif : 120 €/ an

Adultes

- Matériel non fourni -
Tarif : adhésion AAPNMCF

‘

HANDPAN

Intervenant : Yacha Boeswillwald
Adolescents et Adultes
Samedi 11h45 — 12h45

Tarif : 340 €/ an

Intervenant : aapnmc
Adolescents et Adultes
inscription au trimestre
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[ COOP LUDIQ

BENEVOLES

INFORMATIQUE

Intervenante : Deborah Fiammetti
Adultes - Initiation ou Perfectionnement

Jeudi
Tarif : 70 € / trim. (10 séances d’1h15)

N

ADULTE
vendredi 20h - 23h
Tarif : adhésion AAPNMC

COUTURE

Bénévoles - Emilie Pericaud:
Adultes
1er Mercredi 14h - 17h
- Matériel non fourni -
Tarif : adhésion AAPNMC

', New Style & Modern jazz :8-13 ans

Eveil : 4-5 ans
Mercredi 14h30 - 15h30
Initiation : 6-7 ans
Mercredi 13h30 - 14h30

Mercredi 15h30 - 16h30
Tarif : 150 €/ an

Débutants : Vendredi 17h15 - 18h15
Confirmés : Vendredi 18h15 - 19h15

\
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Enfants de 8 a 15 ans an

Micro poussins et Taiso : 114€+41€ de licence soit 155€

+ Passeport sportif : 8 € (obligatoire a partir de la 2¢m®

~

Micro-poussins (4-5 ans) années 2019-2020
Vendredi : 17h30-18h15
Mlnl-poussms 6-7ans annees 2017-2018
i: 17h30-18
Vendredl 18h15- 19h15
Poussinswfa-Q ans) années 2015-2016
ardi : 18h30-19h30
Vendredi : 19h15-20h15
Benjamins (10 -11 ans) années 2013 -2014

ardi : 19h30-20h30
Mercredl 18h 19h30
Vendredi : 20h1
Minimes et + /2010 et avant
Mardi 19h15-20h30
Mercredi 18h00-19h30 (compétiteurs)
Vendredi 20h15-21h30
Remise en forme - Taiso
Mardi : 20h30-21h30
Tarifs
Mini poussins et + : 134€+41€ de licence soit 175€

gcompeélteurs)

(Remise de 20 € a partir du 2°™ membre
d’'une méme famille au Judo-Taiso)

née de judo et pour participer aux animations ou com-

Tarif : 160 €/ an

K

nant : Arnaud Pauthier — Atelier Musée de la Terre
Enfants a partir de 8 ans et Adultes

Lundi 18h30 - 20h (1 fois tous les 15 jours)
ercredi 17h - 18h30 (1 fois tous les 15 jours)
tériel de base fourni pour les 1ers ateliers -

DESSIN A

(Licence Fédération Frangaise de Karaté comprise)#

petitions - valable 8 ans)

Adolescents a partir de 14 ans et Adulteg<*
Mercredi 20h30 — 22h @

Tarif : 120 € / an

/

Tarif: 210 €/ an

/

1er et 3eme SA du mois 10H15 - 11H

DISCUSSION

LOISIRS CREAIL

Bénévoles
Adultes
Lundi 14h - 16h
- Matériel non fourni -
Tarif : adhésion AAPNMC

EN ANGLAIS

Bénévoles
ADULTES

/

Tarif : adhésion AAPNMC

'ATELIER ’ECRI

Bénévoles - Jean Michel BOULESTIN =Clauick

MARCHE

Adultes
Les mardis a partir 13h30:
1 jeudi /2 a partir de 13h30
Tarif : adhésion AAPNMC

Bénévole : Brigitte Billaudelle /
ADULTES
1er Lundi du mois : 14H - 16H30

Tarif : adhésion AAPNMC

e

9-12 ans : Samedi 15h15 — 16h15

9 -12 ans : Mercredi 17h45 -18h45

MECABYLETI

Bénévoles
1er et 4 éme Samedi
10h a 12h Espace Rousseau
Tarif : adhésion AAPNMC

/

6-8 ans : Samedi 14h — 15h

+13 ans : Samedi 16h30 — 18h
6-8 ans : mercredi 16h30 -17h30 i

+ 13 ans : mercredi 19h - 20h30
Tarif: 6 - 12 ans : 180 €/ an
:+13ans 235€/an

" Qarif : Licence UFOLEP (entre 55 et 110 €)& licence FFC

NEXBIKE
VTT 2VELO

ncadrants bénévoles agréés UFOLEP
ecolle de vélo-Nicolas Bordas
Enfants (a partir de 8 ans) et Adultes
Samedi 14h-17h

/

PATCHWOR

Intervenante bénévole : AnnielRilg

Adultes
2eme & 4emeVendredi 14h - 16|

- Matériel non fourni -Tarif : 5 € / séal

/

PERGAMAN

Adultes
1er Vendredi du mois 14h - 16h
- Matériel non fourni -
Tarif : adhésion AAPNMC

Intervenante bénévole : Marie=Cla

PIANO

Enfants, Adolescents et Adultes

Intervenant : Xavier Besse

Lundi, Jeudi & Vendredi & partir de 16h
Mercredi a partir de 10h / Samedi a partir de 9h4

Intervenante : Valérie Sagne

Samedi a partir de 9h / vendredi a partir de 14h3

Tarif : 450 € / an

PHOTO

Enfants et Adultes
Tarif : adhésion AAPNMC

§ Intervenant bénévole : Jean Atz

Sortie thématique 1 dimanche matin

Adultes

Atelier-stage 1 Dimanche par mois 9h30 - 12h30

Tarif : 40 € / stage
100€ 3 stages
130€ 4 stages

K

Minimes et plus & Adultes
Mardi 20h30 - 21h30
Tarif : 114 €/ an

#Licence Fedération Francaise de Judo : 41 €
(Remise de 20 € a partir du 2°™ membre
d’'une méme famille au Judo-Taiso)

/

fants (a partir de 10 ans) & Adultes

Lundi 18h45 - 20h45
Mercredi 18h30 - 20h30
Samedi 15h00 - 18h00

Lundi 18h45 - 20h15
Mercredi 18h30- 20h

Tarifs : 180 €/ an (Adultes) - 130 € / an (Enfants)

~

/

SOLFEGE

Intervenant : Xavier Besse
Samedi :
Débutants : 10h15 - 10h45
Préparatoires : 10h45 - 11h15
Elémentaires : 11h15 - 11h45
Moyens : 11h45 - 12h15

- Inclus dans le prix de I'instrument -

(60 € hors instrument)

\

Adultes
Jeudi 18h —19h
Tarif : 130 € / trim.

Adultes
1 Dimanche par mois 14h-16h
Tarif : 75€ / trimestre

K

Enfants (a partir d’environ 7 ans) / Adultes / Seniors

Enfants : Samedi 10h - 11h30

Ping loisir : Mardi 18h30 - 20h

Ping santé : Mardi 15h30 - 17h
Tarif : a partir de 40 €/ an
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i THEATRE ADUE

intervenant bénévoles : Jean Marcibe

Adultes
Mercredi 19h-20h30
Tarif : adhésion AAPNMC

ceee
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TAROT

bénévoles
2éme et 4eme Jeudi du mois de 14h -
Tarif : adhésion AAPNMC

THEATRE
ntervenants : Compagnie Les Petits Riens
Enfants a partir de 6 ans
Jeudi 17h - 19h (1 fois tous les 15 jours)
Adolescents a partir de la 6°™
Mercredi 18h - 19h30
Tarif : 160 €/ an

Adultes
Jeudi 19h30 - 21h
Tarif : 99 € / trim.

Tarifs : 5,5 € (plein tarif) / 5 € (adhérents AAPNMC adultes)
4 € (moins de 12 ans)/ + 1 € pour les séances en 3D
Carnet d'abonnement 5 places : 25,00 € (valable 1 an)

NYAYASRINIMICES

pour la participation aux activités de I’association
(valable du 1°" sept. 2024 au 31 aout 2025)

12 €/ an

\

(== CINEMA T )

en partenariat avec Ciné Plus En Limousin et la commune de Nexon

10 €/ana partir du 2°™ membre d'une méme famille
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P> Activités sportives, musicales et culturelles :
- Paiement échelonné possible.

Chéques Vacances, Tickets Loisirs CAF, Shake@

¢ do.87, Pass’Club, Pass’sport, Coupon Sport ANCV,

. comités d’entreprises, Bons U (pour les activités
« sportives)...

P Accueil de Loisirs Ados (Nexon & Chalus) :

Passeport Jeunes CAF, MSA, Shake@do.87, Aides

de comités d’entreprises...

. S » Avantages & réductions proposés aux adhérents

.« AAJPN aupres de difféerents partenaires (spectacles,

“La Communauté de Commiunes duPays de*

'magasms diinstruments de musique, équipements s
< sportifs, loisirs créatifs, jeux...) sur présentation de leur '

. carte d’adhésion. La liste est disponible a I'accueil du
% Centre Social.

" Meilhac
J ¥ Flavignac saint-Jean
Saint-Maurice *{iocca
«Pageas v les-Brousses 0
Les Cars Nekon
Chilus Rilhac Saint-Priest
\ LSO ]
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" o
1Y
: A ‘

Vous souhaitez étre informés régulierement

des animations et projets du Centre Social ?
(activités, expos, programmes ciné, projets, sorties...)

Nexon /. Mon;ts de Chalus , L

> Laissez nous votre @dresse électronique pour
recevoir la lettre d’information de I’association.

> Rejoignez nous sur www.facebook.com/AAJPN

> consultez le blog de I’'association :
www.aajpn.fr
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Tout au long de I'année, le Centre Social organise des projets collectifs par, pour et avec les familles :

a partager en Famille - enfant(s)/parent(s), enfant(s)/grands-parent(s)

Mom en famille

de 9h30 a 11h30. Ici tout est prétexte au jeu, a I'éveil des sens et a la communication.

Café des Familles
Les 1er mercredis du mois de 14h a 16h,I’association Partajeu anime des ateliers
famille avec enfants de 6 a 12 ans

Ciné/débat

thématiques pour les enfants accompagnés de leur(s) parent(s).
Sorties-Escapades, Evenements festifs, conviviaux et familiaux

Programme d’animations variées pendant les vacances scolaires :
Ateliers bricolage, Jeux, Activités manuelles et sportives, Séances de bien-étre...

|é destination des adultes -

Ateliers & temps d’échanges autour de thématiques spécifiques :
Alimentation & gestion budgétaire,

Parentalité, Découverte du numérique / jeux.

Accompagnement et information :

Aides aux démarches administratives, mise en relation avec les partenaires
(CAF, Pole Emploi, Travailleurs sociaux...)

Accompagnement aux départs en vacances en famille
Avec le dispositif VACAF (préparation et aide au financement de séjours)
Les familles sont invitées a nous faire part de leurs envies et projets.

Pour plus d’informations : Sandrine Cantournet - Référente Famille
05.55.58.11.05 - famille.aajpn@orange.fr

.0.00.0.0'.i..'....'0Q..o'..l.oool.oo.l....

UEIRESENVIG:ECHANGESIdeISAVOIRS

Les savoirs sont d’autant plus riches quand ils sont part:

Ouvert a tous, le réseau permet I'échange de savoir ou de savo
personnes qui apprennent ou transmettent gratuitement leur savoir d
variés : Loisirs créatifs, Activités manuelles, Cuisine, Langues, Rana
Jeux, Musique, Mécanique, Informatique, Bien-étre...

Projet collectif de jardina
« Aux 3 p’tits pois...»

Les échanges peuvent étre ponctuels ou réguliers

CAFE REPARATION / COUTURE / BALADE / C
— MECABYLETTE / LOISIRS CREATIFS /ATELI
BRICOLAGE /| FABRICATION DE PRODUITS E
| TAROT / DISCUSSION EN ANGLAIS ...

Les offres, les demandes et les échanges de sav
sont consultables au Centre Soci

Pour participer ou s’informer :

Sandrine Cantournet : 05.55.58.11.05 ou famille.aa

#9000 0000000000000 0.0.000000 00
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d’accompagnement scolaire sont organisées a Nexon et Chélus.

equipe de benevoles, elles sont destinées aux éleves de I'école primaire.
X ateliers d’accompagnement scolaire implique I'adhésion AAPNMC)

)

rsonnes bénévoles qui souhaitent s'impliquer dans I'animation

des ateliers sont les bienvenues !!

0000000000000 0000000000000000000000000000 (XN X 00000000000
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- dans le hall du Centre Social -
*ADOTROCABI & DONDABI (habits ado/adulte)
*»BEBE TROC’COEURS (habits / matériel de puériculture)
* Le BIBLIOTROC : Les étageres du «Bibliotroc» attendent vos livres.
Déposez un ancien ouvrage et repartez avec un autre !
*La GRAINOTHEQUE : Echangez et partagez librement vos graines, semences & plants
(Iegumes fruits, fleurs...) dans le présentoir mis a disposition.
:+ xLe COIN-TROC : Offrez une seconde vie aux petits objets (bibelots, vaisselle,
: ustensiles, disques, cables...) dont vous n'avez plus ['utilité.
*Le TROC-BIJOUX : Faites (vous) plaisir en échangeant vos bijoux fantaisie.
*. xLa CABLOTHEQUE : Trouvez le cable qu’il vous manque !
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L’association Partajeu anime un atelier famille pour les 0-6 ans le 1er mercredi du mois

Les 3eme mercredis du mois de 14h a 16h30,Scott anime des séances sur differentes
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Des animateurs vous accueillent, vous orientent et
vous accompagnent gratuitement dans vos démarches
administratives, vos utilisations des services en ligne

— et vos recherches d’informations.

France Services

Proche de vous au quotidien

POINT D’@CCES INTERNET

» Ordinateurs en acceés libre ou guidé (+ accés WIFI, imprimante, scanner)

» Acceés gratuit pour les démarches administratives, emploi, formation...

» Accompagnement sur demande : actualisation de dossiers, numérisation de vos
documents, aide a la rédaction de CV, courriers, lettres de motivation...

INFOS JEUNES (a Nexon et Chalus)

Lieu d’accueil personnalisé, anonyme et gratuit, les animatrices INFOS JEUNES pro-
posent une info actualisée sur : FORMATION / EMPLOIS & METIERS / DROITS / VIE PRATIQUE /
LOISIRS & ACTIVITES / MOBILITE & ETRANGER

ACCOMPAGNEMENT aux DEMARCHES ADMINISTRATIVES

» PREDEMANDE POUR CARTE D’IDENTITE
Accompagnement avant RDV définitif en mairie équipée sur RDV au 05.55.58.11.05

» PERMIS & CARTES GRISES
Accompagnement dans vos démarches sur le site ANTS par un animateur FRANCE SERVICES
sur RDV au 05.55.58.11.05

LES RDV en VISIO-CONFERENCE

Un espace confidentiel et du matériel informatique sont mis a votre disposition pour échan-
ger a distance avec différents opérateurs :

» Avec la CAF : du MERCREDI au VENDREDI de 9h a 12h et de 14h a 16h30 +
MARDI AM (sans RDV)

» Avec la CARSAT : sur RDV en contactant le 39 60 ou via le site
www.lassuranceretraite.fr

» Avec la MSA : les MARDIS, JEUDIS et VENDREDIS matins de 9h a 12h (sans RDV)

LES PERMANENCES

» CDAD : Informations données par une juriste de vos droits et vos obligations ou orientation vers
un professionnel du droit. Le 26éme MERCREDI du mois de 9h a 12h avec ou sans RDV.

» PLIMOT : Accompagnement socio-professionnel pour I'emploi accompagné les VENDREDIS.
» MISSION LOCALE RURALE : Accompagnement a l'orientation, la recherche d’'emploi et
d’alternance, la formation, infos et conseils pour les jeunes de 16 a 25 ans. Les JEUDIS : 9h-12h30 et
13h30-17h. Sur RDV au 05.55.70.45.74 (Mission Locale Rurale Aixe s/ Vienne)

» CAISSE PRIMAIRE d’ASSURANCE MALADIE (CPAM) : Un agent d’accueil vous regoit
pour vos démarches. Les MARDIS de 14h a 16h (sauf vacances scolaires) sur RDV uniqguement
(via ameli.fr ou au 3646)

» DDETSPP (Direction départementale de I'emploi, du travail, des solidarités et de la protection des
populations) Service renseignements en droit du travail. Information juridique en matiére de législation
du travail. Le 1er MARDI de chague mois de 9h30 a 11h30 sur RDV au 05.19.76.12.00

» DEFENSEUR DES DROITS : Défense des droits et libertés dans le cadre des relations avec les
services publics, la lutte contre les discriminations, les droits de I'enfant, le respect de la déontologie
par les forces de sécurité. Sur RDV au 06.13.27.60.67

» CAP EMPLOI : Accompagnement a la reconversion professionnelle, la recherche d’emploi,
la formation, infos et conseils sur 'emploi et le maintien des personnes en situation de handicap.
Chaque 1er MARDI du mois. Sur RDV au 05.55.38.89.70 ou contact@capemploi87.fr

» F.N.A.T.H. - ASSOCIATION DES ACCIDENTES DE LA VIE : Accompagnement, conseil
et défense des personnes victimes de problémes de santé (accident, maladie...) invalides et
1 handicapées. sur RDV uniquement au 05.55.34.48.97 le 3¢me VENDREDI du mois de 13h a 16h.

» A.T.0.S. (Association Travail Occasionnel Service) : Mise a disposition de main
d’ceuvre aupres de particuliers, entreprises et collectivités. Missions rémunérées a destination des
demandeurs d’emploi. Les MARDIS de 10h a 12h sur RDV au 06.34.78.93.18
| » FRANCE VICTIMES - Service d’Aide aux Victimes

4 eme MERCREDI de chaque mois de 9h a 12h sur RDV au 05.55.32.68.10
» NOV Habitat 87 vous informe sur les aides pour les projets de rénovation. Le 1er MERCREDI
du mois de 9h-12h. Sur RDV uniquement au 05.55.14.88.42
» UFC que choisir tout les 1er vendredi du mois de 9h a12h sur RDV au 05.55.33.37.32

05.55.58.11.05 - nexon@france-services.gouv.fr
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Un espace FRANCE SERVICES vous accueille également a Chalus : 05.55.78.29.29 (Maison de I'intercommunalité)
28 avenue Frangois mitterrand 87230 CHALUS
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Les Accueils de Loisirs Ados de Nexon et Chalus sont ouverts aux jeunes adhérents
de 12 a 17 ans (ou 11 ans scolarisés en 6°m) :

» En accuell libre (sans inscription)
Deux lieux conviviaux pour se retrouver (Billard / Ping-Pong / Jeux...)

du LUNDI au VENDREDI de 17h a 18h30, les MERCREDIS de 13h a 18h30,
et pendant les VACANCES SCOLAIRES (de 14h a 18h).

Les Accueils de Loisirs Ados peuvent étre ouverts certains samedis en fonction des
projets.

» Des activités organisées avec et pour les jeunes (sur inscrip-
tion)

Sorties sportives & culturelles, Séjours Vacances, Chantiers de Jeunes, Stages,
Mini-Camps, Ateliers ponctuels ou réguliers

Un programme est réalisé a partir des idées et envies des jeunes tous les 2 mois.

» Des animateurs accompagnent les jeunes dans la realisa-
tion de leurs projets (individuels ou collectifs)

0990000 000000000000 00000000000000000000000000000 000000000000,
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Créée en 2002, gére deux structures d’animation de la vie sociale, agrées par la CAF :

>> le Centre Social, situé a Nexon

>> ’Espace de Vie Sociale , implanté a Chalus.
Ces deux équipements proposent un panel de services et d’activités ouverts a tous :
jeunes, familles, seniors...en vue de développer les liens familiaux et sociaux, favorisent
les initiatives locales, sont des lieux dans lesquels tout habitant peut exprimer ses besoins,
s’impliquer...

Vous souhaitez participer aux projets de I’association ?
Proposer une activité ? Monter un projet ? Faire valoir vos compétences ?
Vous avez du temps a partager ?

Devenez bénévoles !

Nous vous proposons de co-animer ’'accompagnement scolaire, des activités sportives,
culturelles..., le Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs

Contactez-nous !

Centre Social (Nexon) : 05.55.58.11.05
Espace de Vie Sociale (Chalus) : 07.45.00.37.95
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L’association fonctionne grace a 'engagement, au soutien et a la participation active de bénévoles
(Conseil d’Administration, animation et organisation d’activités, aides ponctuelles ou réguliéres... )

Elle emploie une équipe de salariés permanents :

Angele Faccin (agent d’entretien), Sandrine Dutaud (Chargée d’Accueil), Scott Hutchinson (Chargé
d’accueil),Mathilde Ferrier(Animatrice),encoursderecrutement(Animatrice-Responsabledusecteur
Jeunesse), Marie Delcambre (Animatrice), Suzie Tilignac (Animatrice), Pierre Garot (Animateur
coordinateur du réseau des acteurs de I'inclusion numérique de la Haute-Vienne), Cécile Haudiquet
(Comptable),Sandrine Cantournet(Référente Famille, Directrice adjointe), Isabelle Granet(Directrice),
L’association emploie également des intervenants (activités sportives, musicales et culturelles) et
des animateurs occasionnels (accueil de loisirs jeunes).

.
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